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Sa har vi taget hul pa 2022, og vi er desverre
ikke sluppet af med coronaen endnu. Nyt er
det dog, at pa baggrund af epidemikommis-
sionens indstilling er det blevet besluttet, at
coronaen (covid-19) den 1. februar 2022 ikke
leengere skal kategoriseres som en sam-
fundskritisk sygdom. Det medfgrer samtidig,
at de regler om coronarestriktioner, der er
udstedt pa social- og eldreomradet med
krav om coronapas og brug af visir/mund-
bind for besggende og ansatte pa indendors
feellesarealer pa sociale tilbud og plejehjem
ikke viderefgres efter den 31. januar 2022.
Social- og Aldreministeriet opfordrer dog
til fortsat brug af mundbind og coronapas
pa plejehjem. Det er ledelsen pa det enkelte
plejehjem, der kan beslutte de naevnte krav
om brug af coronapas og mundbind/visir.

| skrivende stund vides ikke, hvilke beslut-
ninger der er foretaget pa de enkelte zldre-
centre, Aktivitetscentret og i hjemmeplejen i
Glostrup Kommune. Men mon ikke man fgl-
ger Social- og Aldreministeriets opfordring.

2§ GLOSTRUP
Seniorradet

SIDEN SIDST...

Af Jeanette Fisk, Formand for Seniorrddet

Ifolge Folkebladet & Glostrup Kommune
forst i januar pa en 3. plads i antal smittede
- nok en fglge af mere samveer med ven-
ner og familie i julen og nytaret. Personligt
synes jeg, det bliver en lettelse at slippe for
mundbind. Vi ma dog habe, at ophavelse af
restriktionerne ikke medfgrer endnu flere
smittede. Her teenker jeg iseer pa personalet
pa eeldrecentrene, i hjemmeplejen og selv-
folgelig ogsa daginstitutionerne. | samme
Folkeblad kunne man lese, at personalesi-
tuationen i Glostrup Kommunes institutioner
har veeret kritisk pa grund af sygdom, hvorfor
der blev appelleret til fleksibilitet hos for-
eldrene evt. at hente bgrnene tidligere eller
holde dem hjemme. Det vil nok blive vanske-
ligere pa @ldreomradet at appellere til parg-
rende, hvis der opstar personalemangel pa
&ldrecentrene og i hjemmeplejen pa grund
af sygdom. Mange ldre har pargrende, som
stadig gar pa arbejdet og har anden familie
(bern og bernebgrn) at se til. Nogle pargrende
bor langt vaek, og endelig er der ogsa eldre,
som kun har fa eller ingen pargrende. Jeg

haber derfor, nar dette blad udkommer, at »



» alle pargrende og personaler har klaret dag-

ligdagen uden for mange store udfordringer.

Lad os habe, at omikronvarianten har sendt
coronapandemien ind i en ny fase, sa den gar
hen og bliver enden pa pandemien i Europa —
enten takket vaere vaccinerne, eller fordi folk
opnar immunitet pa grund af smitte. Smitten
kan ogsa aftage, nar vejret bliver varmere.
Ja, lad os se frem til, at coronaen ender med
at blive en almindelig influenza, som vi kan
blive vaccineret for pa lige fod med andre
influenzaer.

| november maned 2021 var der kommunal-
valg, og som fglge deraf har vi faet en ny
kommunalbestyrelse med en ny socialde-
mokratisk borgmester Kasper Damsgaard
ved roret. Tillykke med valget. Vi ser frem til,
hvordan aldrepolitikken vil udvikle sig i Glo-
strup Kommune.

December har vaeret en forholdsvis stille
maned, som jo som altid star i julens tegn
med julepynt og julelys. De mange lyskaeder

bade pa offentlig vej og pa private huse er et
seerligt lyspunkt i denne morke tid.

| november maned holdt Seniorradet et
mede, hvor vi ville drgfte visioner for Senior-
radets arbejde. Det var ikke sa let at fa noget
konkret pa bordet bortset fra en snak om,
hvad Seniorradet fast beskeeftiger sig med,
bl.a. at vi lobende besvarer hgringssager og
far meddelelser fra diverse foreninger som
Danske /Zldrerad og Alzheimerforeningen.
Et emne blev dog naevnt "ensomhed blandt
eldre”. Det geelder bade pa eldrecentrene og
hos de hjemmeboende. Maske kan forebyg-
gelseskonsulent Janni Hansen forteelle os
lidt mere om det pa naeste seniorradsmedet.
Demensindsatsen for eldre hjemmeboende
i Glostrup Kommune vil ogsa veere et emne,
som jeg personligt gerne vil hgre noget mere
om.

Vi har som navnt ogsa besvaret flere
heringssager. Her skal navnes de 13 kvali-
tetsstandarder, som vedrgrer hjemmehjeelp,
personlig pleje/hjeelp i hjemmet, madservice, »
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genoptraening, Flextrafik m.m.. Kvalitets-
standarderne bliver hvert ar revideret, og det
er her, vi som Seniorrad bl.a. kan ggre vores
indflydelse pa eldreomradet geeldende.
Derudover har vi lavet hgringssvar vedrg-
rende lokalplaner HL24 og EL41, som i korte
treek vedrgrer henholdsvis en forleengelse af
Udlodsstien/anleeg af cykelsti og opforelse
af en letbanestation. Begge lokalplaner er en
konsekvens af den kommende letbane.

Den 27. januar blev Seniorradet inviteret med
til et dbent lokalmgde med fokus pa udvikling
og trivsel i kommunen. Mgdet blev arrange-
ret af Kebenhavns Vestegns Politi og Center
for Miljo og Teknik i Glostrup Kommune. Glo-
strup Kommune er for mange kendetegnet
ved hgj grad af borgertrivsel bade hos unge
og voksne, og kriminaliteten er generelt
faldende. Formalet med mgdet var at fa en
dialog om, hvad tryghed er - subjektivt som
objektivt. Der blev vist eksempler pa, hvilke
tiltag Glostrup Kommune har gjort for at
skabe tryghed i det offentlige rum. Herefter
blev der opfordret til en drgftelse blandt
deltagerne om evt. yderligere forslag til flere
tryghedsskabende tiltag i kommunen.

At kriminaliteten er faldende, tror jeg pa.
Alligevel er det trist i ar den 19. januar at
lese i Folkebladet, at 2 a&ldre mennesker
er blevet franarret op mod 30.000 kr. Svind-
lerne har ringet de @&ldre op og sagt, at deres
Dankort er blevet misbrugt, og de har derved
i forvirringen lokket pinkoden til Dankortet
ud af de eeldre. Det er desveerre nok den form
for kriminalitet, som mange aldre skal veere
seerlige opmeerksomme pa. Jeg kan derfor
kun opfordre dem, der laeser dette, endnu
en gang at laese i Egen december 2021, hvor
der er en orientering fra Politiet om, hvordan
man kan forebygge indbrud, tricktyveri og
digital kriminalitet.

| den kommende tid vil Seniorradets arbejde
veere koncentreret om seniorradsvalget og
afholdelse af kandidatmgder. Jeg haber
inderligt, at vi snart far coronaen sa meget
pa afstand, at der i ar vil mgde mange op
til kandidatmederne, og at mange vil veere
interesseret i at blive valgt ind i Seniorradet.
Herefter haber jeg, at vi vil fa et dejligt for-
holdsvis coronafrit forar, sa vi kan ga som-
meren i mgde uden nye coronarestriktioner.



Glostrup Apotek

Hos os kan du fa dosispakket din medicin.
Det kan veere med til at give sikkerhed og tryghed
i brugen af medicin.

- du far den rette medicin pa det rigtige tidspunkt
- du slipper for at have en masse medicin staende
- du far et godt overblik over din medicin

- du ved, at du tager din medicin korrekt

- du kan nemt tage medicinen med pa farten

Maske kan dosispakket medicin
veere noget for dig eller

en du kender.

Kom ned pa apoteket og her mere.

Apoteker Kristian Ostergaard

Velkommen pa dit lokale apotek!

Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter
TIf. 43 96 00 20




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Generel information om skiftet

fra NemlID til MitID

Af Dika Sabitovic, faglig koordinator, Center for Borger og Arbejdsmarked

Fra efteraret 2021 har vi faet en ny digital
ID-lgsning i Danmark kaldet 'MitID'. MitID
kommer til at aflgse NemlID.

Bag MitID star de dansker banker og Digita-
liseringsstyrelsen pa vegne af den offentlige
sektor.

Hvis du bruger NemID til net- eller mobil-
bank i en dansk eller grgnlandsk bank, far
du MitID via din net- eller mobilbank. Du far
automatisk besked, nar det er din tur. Beske-
den far du pa et tidspunkt, nar du logger ind
i din net- eller mobilbank i perioden mellem
oktober 2021 og juni 2022.

Hvis du har NemID, men ikke bruger det til
net- eller mobilbank i en dansk eller gron-
landsk bank, far du besked via Digital Post, og
du kan derefter fa MitID pa MitID.dk.

Godkendelse med MitlD sker som udgangs-
punkt via MitID app til smartphone og tablet,
som downloades i forbindelse med, at du
tager MitID i brug ferste gang. Hvis du ikke kan
eller gnsker at bruge MitID app, vil du i stedet
kunne veelge alternativer i form af MitID kode-
viser og MitID kodeopleaeser.

BEMARK - selvom du far MitID, skal du fore-
lobig beholde dit NemlID. Der kan nemlig vaere
steder, hvor du stadig skal bruge NemlD, indtil
NemID er endeligt udfaset. Du far besked af
din bank eller Digitaliseringsstyrelsen, nar du
ikke leengere skal bruge NemiD.

Har du brug for hjeelp til at fa MitID, sa skal
du kontakte din bank, hvis du bruger net- eller
mobilbank, eller MitID Support, hvis du ikke
bruger net- eller mobilbank.

Hurtige fakta om MitID:

» MitID er aflgseren for NemID og skal bruges til
det samme.

« MitID bliver indfgrt fra efteraret 2021 over en
periode pa ni maneder.

» Brugerne vil primert bruge MitlD via en app,
ligesom NemID Nggleapp i dag. Der kommer
ogsa en raekke andre muligheder i form af kode-
viser og kodeoplaeser til dem, der ikke kan eller
onsker at bruge en app.

o NemID lukker, nar MitID er fuldt indfaset i 2022.

» Ngglekortet og NemID Nggleapp skal vi sige
farvel til.

« Alle brugere bliver grundigt informeret, fgr de skal
tage MitID i brug, og der vil vaere hjeelp at hente.

« Bag MitID star de danske banker og Digitalise-
ringsstyrelsen pa vegne af det offentlige.


http://MitID.dk

Folkepension bliver ikke
udbetalt automatisk
— du skal derfor selv sgge.

Du kan sgge folkepension et halvt ar
inden, du nar folkepensionsalderen.

Du skal spge folkepension via
www.borger.dk/folkepension

Hvis du ikke kan sgge folkepension
digitalt, er du velkommen til at
kontakte Borgerservice.

Ny version af Hindbog for
pensionister i alle aldre

Fra midt i marts kan du afhente den nye
version af Handbog for pensionister i
alle aldre pa Radhuset, biblioteket eller
Aktivitetscentret pa
Sydvestve;j.
Du kan ogsa finde
den i web-version
pa Glostrup
Kommunes
hjemmeside.

25% til dig
over 607?

Geelder alle stel,
glas og tillaegs-
ydelser

Louis Nielsen

Bestil synstest pa
louisnielsen.dk

Glostrup
Hovedvejen 102 - TIf. 9632 5224

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved kgb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op-
efter. Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrke-
glas fra 800 kr. og pa eventuelle tilleegsydelser. Kan ikke kombineres med andre tilbud.
Synstest med sundhedstjek 245 kr. ©2021 Specsavers
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Visitation i Glostrup Kommune

Af Maybrith Gronemann, rehabiliteringschef, Center for Sundhed og Velfeerd

Glostrup Kommunes visitation behandler
ansggninger og vurderer, om du vil kunne
blive visiteret til at modtage hjeaelp til prak-
tiske opgaver eller personlig pleje, flextrafik,
treening eller plejebolig.

Praktiske opgaver omfatter renggring, toj-
vaskvask, indkgbsordning, eller madlevering.

Personlig pleje omfatter hjaelp til daglig
personlig pleje, bad, toiletbespg samt hjeelp
til at f& mad og drikke.

Du skal have en funktionsnedsettelse
for at kunne blive visiteret til hjeelp, og vur-
deringen af, hvorvidt du vil vaere berettiget
til at modtage hjeelp, tager udgangspunkt i
Glostrup Kommunes kvalitetsstandarder.

Eksempel pG en af
kvalitetsstandarderne
i Glostrup Kommune

Kvalitetsstandarderne findes pa Glostrup
Kommuneshjemmeside (Kvalitetsstandarder
- Glostrup), og de beskriver det politisk
vedtaget serviceniveau pd omradet.

Visitationen traeffes pa telefonnummer:
4223 6690 mellem klokken 9-10 eller pa mail:
visitationsenheden@glostrup.dk.

EGEN
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S.W.WICHMANN

MURERMESTER & ENTREPREMNER

————— -

Murermester og entreprenor med 30 ars erfaring
med:
til- og ombygninger
badevaerelser
vedligeholdelse

!

Losninger holder bedst, hvis de er udfort i gode materialer og med fokus pa detaljen

Adresse: Telefon: www og mail:
Fabriksparken 44 43 63 02 66 swwichmann.dk
2600 Glostrup 40 19 70 06 swwichmann@mail.dk
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ORIENTERING FRA SENIORRADET

Seniorrddsvalg

— hvorfor skal jeg stille op?

Vi vil gerne veere flere i Seniorradet. Derfor
afholdes der nyvalg til Seniorradet i ar. Valget vil
forega som et digitalt valg, hvor det bliver muligt
at afgive sin stemme digitalt. Hvis man ikke har
NemiD, bliver det muligt at brevstemme.

Oprindelig var planen, at valget skulle
foregd i maj med stemmeafgivelse 16.-30.
maj, men der er nogle procedurer i henhold
til persondataloven, som skal godkendes, og
der er tvivl om, det kan nas inden medio maj
maned. Maske kan vi na at afholde valg i juni
inden sommerferien, ellers bliver det forst
efter sommerferien i oktober méaned.
Det nuveerende Seniorrad blev valgt i marts
2021 og har nu fungeret i et ar med blot 6
medlemmer og ingen suppleanter. Der kan
ifolge Seniorradets vedtaegter veelges op til 9
medlemmer plus suppleanter.

| 1997 blev det vedtaget ved lov, at alle

kommuner skulle oprette et seldrerad/senior-
rad. Medlemmerne af Seniorradet er uafheen-
gige af partipolitiske, religigse og organisato-
riske interesser, og radet skal alene vurdere
sagerne ud fra de aldres gnsker og behov.
Seniorradet beskaftiger sig ikke alene med
forhold, der angar de “svage” &eldre, men med

~ EGEN
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alle forhold, der har betydning for personer pa
60 ar og derover.

En af de veesentligste opgaver i Seniorradets
arbejde er at udarbejde hgringssvar til forvalt-
ningen vedrgrende f.eks. kvalitetsstandarder,
de arlige budgetter, demenspolitik, bolig-
forhold, mad og maltidspolitik, trafikforhold
og tilgeengelighed samt tilsynsrapporter fra
/Zldrecentrene. Det er her, Seniorradet for
alvor kan fa indflydelse pa politikernes og for-
valtningens beslutningsprocesser vedrgrende
de eldres forhold i Glostrup Kommune.

Seniorradet deltager ogsa i mgder arran-
geret af Danske Zldrerad (en landsorganisa-
tion for aldreradene i kommunerne) og Regi-
onsaldreradet Hovedstaden (et forum for
samarbejdet mellem aldrerddene i regionens
29 kommuner) samt Vestegnstraef, som er et
forum for de 16 kommuner pa Vestegnen.

Vi har i Seniorradet et stort gnske om, at vi
kan fa suppleret radet op, sa vi bliver fuldtal-
lige og far nogle suppleanter ved et nyvalg.

Kunne DU tenke dig at have indflydelse pa
og have mulighed for at pavirke forholdene for
de eldre medborgere i Glostrup Kommune,
opfordres du til at stille op som kandidat til
det kommende seniorradsvalg.
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ORIENTERING FRA SENIORRADET

Orienteringsmpder for interesserede
kandidater til Seniorradet

Kunne du tenke dig, at have indflydelse pa og veere med til at pavirke
forholdene for de &eldre medborgere i Glostrup Kommune?

Det vil du have mulighed for at fa, hvis du melder dig som kandidat til
det kommende Seniorrad, der skal veelges i ar.

Er du interesseret, og vil du gerne hgre neermere, vil det
nuvaerende Seniorrad her i foraret afholde

orienteringsmeoder

Meoderne vil blive annonceret i Folkebladet og andre relevante steder,
nar valgdatoen ligger endelig fast.

Kontakt eventuelt Seniorradets formand Jeanette Fisk (se adresseliste)
eller se www.glostrup.dk/seniorraad.
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Kom med pa kommunens
populeere skovture

Skovturene er for dig, der er 60+ eller for-
tidspensionist og bor i Glostrup Kommune.
Traditionen tro arrangerer Glostrup Kom-
mune igen i ar skovture i maj. Denne gang gar
turen til Reersg Kro i Gorlev.

Den smukke gamle kro vil danne rammen for
en festlig dag med to-retters menu, musik og
godt selskab. Menuen bestar af gammeldags
oksesteg med tilbehgr og trifli til dessert.
Til eftermiddag vil der veere kaffe og kage.
Afgang fra busholdepladsen bag Fritidscen-
tret, Christiansve] 2, kl. 9.00. Hjemkomst
cirka 17 til 17.30.

Seet derfor kryds i kalenderen:
Mandag den 9. maj
Tirsdag den 17. maj
Tirsdag den 24. maj
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Billetter til de almindelige skovture, kan
kgbes online pa bibliotekets hjemmeside
under arrangementer, eller pa biblioteket,
hvor personalet kan hjeelpe dig. Betaling kun
med Dankort.

Billetten koster 300 kr.

Billetsalget starter mandag den 4. april

Den seerlige skovtur
Mandag den 30. maj

Denne skovtur er for dig, der af forskellige hel-
bredsmaeessige arsager ikke kan deltage i de
gvrige skovture. Destinationen er den samme,
men turen er kortere, og der er mulighed for
hjeelp, da der deltager hjeelpere efter behov.
Turen starter kl. 10. Hjemkomst ca. kl. 16 til
16.30. Der kgrer liftbusser fra aeldreboligerne
1) Nordre Ringvej-Kildegarden og 2) Stenager
6-Lilliendalsvej 17.

Du tilmelder dig den seerlige skovtur ved at
ringe til Team Kultur og Idreet pa tlf.: 2329 8486.

Vil du vide mere

Se kommunens hjemmeside for mere infor-
mation om skovturene. Vil du vide mere om
turene, kan du kontakte Team Kultur og
Idreet pa: kultur@glostrup.dk eller ringe pa
tlf.: 2329 8486.
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Tag med pa ferierejse til Djursland

For pensionister og efterloansmodtagere bosat i Glostrup Kommune.

| august gar turen mod det smukke Djurs-
land. Hold gje med Folkebladet og kommu-
nens hjemmeside for information, nar tiden
naermer sig.

Der er plads til 48 deltagere pa turen. Du
skal sgge for at deltage, og du skal veere
selvhjulpen.

Turen gar med bus, og der vil dagligt veere
ture og socialt samveer bl.a. i form af en
bankoaften og en festaften.

Prisen omfatter desuden helpension
(ekskl. drikkevarer).

Prisen for enkeltveerelse: 4.750kr.
Prisen for et dobbeltvaerelse: 3.950kr.

Vil du hore mere, séa
kontakt Team Kultur

og ldreet pa:
kultur@glostrup.dk
eller ring pa: 2329 8486.

Udsigt fra Kalg slotsruin.
Foto Erik Busch
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Center for Kultur, Idraet og Fritid

| Byhistorisk Hus kan du
finde en stor samling
fotos, som forteeller
historien om det gamle
Glostrup. De vaekker minder og seetter gang i
glostruppernes egne forteellinger. Men hvor-
dan forholder det sig, hvis det ikke er et foto,
men en grafisk fortolkning?

Da Lokalhistorisk Arkiv i 2017 blev til Byhisto-
risk Hus, var bl.a. den visuelle og nytaenkende
formidling af historien i fokus. | den forbin-
delse blev der udgivet en reekke postkort og
plakater med lokale historiske motiver — set
gennem grafiker Rikke Jensens gjne. Rikke
har vaeret med hele vejen i fornyelsen til
Byhistorisk Hus. Hun er mest kendt for sine
billeder og collager fra Nordvest-kvarteret
i Kgbenhavn, men har nu i samarbejde med
Byhistorisk Hus kastet sig over Glostrup ogsa.

De 8 oprindelige motiver blev hurtigt popu-
leere blandt bade borgere og kolleger i kom-
munen. | dag henger de bl.a. flere steder
i eeldreplejen, hvor de er til gleede for bade
borgerne, bespgende og personalet. Her har
de ogsa veeret til gavn for demensramte, hvor
__minder bliver bragt frem af de klare farver og

Historie med et tvist

Af Camilla Lynggaard Boysen, arkivleder af Byhistorisk Hus,
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unikke motiver. Og det er jo ret fantastisk, at
det, som egentligt startede som blikfang og
historieformidling med et tvist, erendt med at
gore nytte pa helt andre planer end forventet.

Den store popularitet blev fulgt af en efter-
sporgsel pa flere motiver. Det betgd, at vi i
2021 via et facebookopslag bad glostrup-
perne om bud pa historiske steder — og det
veeltede ind. Faktisk kom der s& mange bud,
at udveelgelsesprocessen var temmelig sveer.
Til sidst endte vi dog med 12 nye motiver, som
igen kom under Rikkes grafiske streg.

Blandt de nye motiver findes bl.a. Premier s,
Lagerman og Siesta, som alle fik en del stem-

De otte forste motiver var praestegarden,
Hejvangskolen, det gamle vandtarn, kolonihaverne
i Ejby, evighedstraeet i praestegardshaven,
Glostrup Station, Glostrup Shopping Center
og Rigshospitalet, Glostrup.

De tolv nye motiver er: Glostrup Bio, Friluftsbadet,
Paul Bergsoe & sgn, Lagerman, Premier Is, Glostrup
Bryggeri, Sunlight, Hartmanns frelager, Siesta,
apoteket, brandstationen og gas- og vandvaerket.




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Siesta pd Hovedvejen

Brandstationen pd Kildevej

mer i budrunden. Ogresultatet af Rikkes kaer-
lige behandling er om muligt endnu bedre end
forste gang — motiverne emmer af historie og
har faet endnu mere liv med personer, biler
og andet byliv. Farverne understreger bade
motivet og historien bag, og man kan naesten

FRISORBEHANDLING

TILBYDES | EGET HJEM
Rimelige priser

Frisgr Ulla Brask
TIf: 43 44 43 00
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dufte ”Lakridsen” og here de hujende bern i
friluftsbadet eller de gamle biler pa Hoved-
vejen. Flere af motiverne eksisterer ikke leen-
gere, og vi haber derfor, at vi igen kan fa vakt
historien til live med dette moderne tvist.

En stor del af de historiske fotos fra
Glostrup kan ses via spgning pa
www.arkiv.dk

— den digitale indgang til
Byhistorisk Hus samling.

Vil du gerne se motiverne, kan bade de nye
og gamle ses i Byhistorisk Hus eller pa www.
byhistoriskhus.dk/plakater. Og som noget nyt
fas de nye motiver som bade postkort, plaka-
ter og kalendere. Vi haber, du kan li’ dem.

£ Klinik for
Fodterapi

FODTERAPEUTERNE PR GLOSTRUP TORV

GLOSTRUP TORV 1
2600 GLOSTRUP
TELEFON 50 52 58 08
VI HAR IKKE LENGERE YDERNR.,

MEN TILSKUD YDES EFTER GALDENDE REGLER
TIL FOLK MED HELBREDSKORT.

EGEN



http://www.arkiv.dk
http://www.byhistoriskhus.dk/plakater
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Center for Kultur, Idrzet og Fritid.

Kom til Sundhedsdag
i Aktivitetscentret!

Et gratis tilbud til alle Glostrup borgere 60+
og fertidspensionister. Har du 2 timer? — sa
gor noget godt for dig selv.

Vi ved, at fysisk aktivitet og samveer fore-
bygger darlig trivsel og en raekke sygdomme.
Derfor har Glostrup Kommunes Aktivitets-
center, Traeningscenter og Sundhedsteam
taget hinanden i haenderne og planlagt 3
sundhedsdage for at komme godt omkring
forskellige indgange til et bedre seniorliv.

Dato for den forste sundhedsdag er onsdag
d. 4. maj 2022, kl. 10.00 — 12.00 i Aktivitets-
centret, Sydvestvej 12. Du tilmelder dig ved
at hente en gratis billet i Aktivitetscentrets
cafe senest d. 29. april.

Programmet for den forste sundhedsdag er:

« Alment om vigtigheden af fysisk treening —
anbefalinger og effekter heraf — herunder

,. effekt pa borgere med KOL, forebyggelse af

EGEN

STARK | KROPPEN
— FRISK | TOPPEN

Af Lone Grannon, leder af Aktivitetscentret pd Sydvestvej,
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udvikling af Type 2-diabetes, overvaegt m.m.
 Hvad har kommunen af treeningsmuligheder?
+ Det var draben! — om vandladningsudfor-

dringer v. Kontinensforeningen.

+ Dabsattesten siger ét — men hvad er din
biologiske alder? Du far en lille test og sva-
ret med hjem.

Der vil veere kaffe og lidt mundgodt ved
ankomst. Senere er der mulighed for at kabe
dagens lune anretning i Aktivitetscentrets
cafe.

Sundhedsdag nr. 2 afholdes onsdagd. 8. juni,
kl. 10-12.00 i Fritidscentret, hvor vi kommer
til at hgre om bl.a. hjernegymnastik, fore-
byggelse af osteoporose, traening til borgere
med slidgigt i knee og hofter og afslutnings-
vis en rundtur i og info om Fritidscentrets
traeningsmuligheder. Billet hertil kan fas i
Aktivitetscentret, Sydvestvej 12 indtil 3. juni.

Sundhedsdag nr. 3 annonceres senere.

Vi gleeder os til at se dig!



HERRET@J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt eldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser k@bt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strgmper uden elastik. Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE MZND

SKRZDDEREN p=

DU GAR IKKE FORG/EVES!

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65

Skraedderen.dk

Lokale bedema®nd i Forudbetalt Begravelse

G L 0 ST RU P - planleg din begravelse pa en god og vardig mdde

Med en forudbetalt begravelse betyder det, at meget er aftalt pa
forhand, samt at der er betalt for bedemandens ydelser og service.

\ ) Dette uanset hvor gammel du bliver, og uanset hvor meget priserne
1 ‘ o= | stiger, sa har du med en Forudbetalt Begravelse sikret dig bedeman-
=) dens service og produkter til dagens pris.

Begravelse Danmark er ikke ejet af privatpersoner
— men derimod af de flere end 40.000 opsparere i
Begravelseskassen Danmark.

Katja Rohde og Per Hansen Laes mere pa Begravelseskassen Danmark www.forudbetalt.dk

4 3 9 6 0 0 8 3 Du er altid velkommen i vores forretning
for mere information eller for at fa et gratis

Traffes hele ngn et eksemplar af Min sidste Vilje

Begravelse

Moad os pa Hovedvejen 127 Danmark
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Center for Sundhed og Velfeerd

Borgere i Glostrup Kom-
mune har gennem de
sidste maneder faet invitationen til at mod-
tage 3. vaccinationsstik mod Corona virus.

Flere borgere har ogsa oplevet, at de er blevet
kontaktet af en medarbejder fra kommunen,
som har hjulpet Sundhedsstyrelsen med at
oplyse om mulighederne for at fa 3. vaccina-
tionsstik.

Og indsatsen har haft god effekt.
Glostrup Kommune ligger fortsat
i den lave ende ift. vaccinerede
borgere sammenlignet med
resten af landet, men sammen-
lignet med de omkringliggende
kommuner ligger Glostrup godt. T

[es]

| Glostrup Kommune er 54,3 % af
borgerne vaccineret med alle tre
stik. 75,6 % har faet andet stik og
77,8 % har faet et stik.

Der er fortsat muligheder for at

EGEN

| Status pa vaccinationerne
1| 1 Glostrup Kommune

Af Laura Hansen, forebyggelses- og sundhedskonsulent,

09| 75,5 % Hvidovre
77,8 % | 75,6 % Glostrup

77,6 %175,1 % Redovre
76,1% | 73,9 % Vallensbak
74,8 9% | 72,5 % Heje Taastrup
74,7 9% | 72,1 % Albertslund
72,39 | 70,0 % Brendby

69,5 % | 67,2 % Ishoj
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blive vaccineret i Glostrup Kommune. Det er
muligt at blive vaccineret uden tidsbestilling
pa Glostrup Apotek og med tidsbestilling hos
folgende privat praktiserende leeger; Glostrup
Leegecenter, Leegerne Schunck og Stationslee-
gerne.

Ved behov for hjeelp til at booke tid pa et
vaccinationscenter kan man bestille tid pa
vacciner.dk eller telefonisk pa tlf.: 3866 0000.
Der er mulighed for at ringe pa hverdage kl.
08.00-17.00, og i weekend kl. 08.00-16.00.

Forebyg smitte

Luftvejsinfektioner, som influenza og ny coronavirus,
spreder sig bla. via handtryk eller sma draber fra hoste
og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to rad.

oo X
AN

Vask dine
heender ofte

Host eller nys
i ®ermet

sst.dk



http://vacciner.dk
http://www.sst.dk

Bolighandel

med ro 1 maven

Vaelg den rigtige
ejendomsmeaegler
- forste gang!

O,
Ring 43 43 03 04
e & .a. 8 -
NS C N _4@

HALLBERG



SENIORRADET

Formand:

Jeanette Fisk
TIf. 2680 8363
E-mail: jeanette1954@gmail.com

Naestformand:

Carsten Goldek

TIf. 2242 9393

E-mail: cgoldek@hotmail.dk

Bjarne Knudsen
TIf. 2025 2618

Inge Lindstrgm
TIf. 2196 9521

Ove Kongslov
TIf. 2325 0775
Sonja Sjorgren
TIf. 2749 8517

Suppleant til radet:
Ingen suppleanter

Okonomiudvalget:
Jeanette Fisk, formand
Carsten Goldek

Omsorgsudvalget:
Sonja Sjggren, formand
Inge Lindstrgm
Jeanette Fisk

Informationsudvalget:

Bjarne Knudsen, formand

Jeanette Fisk
Ove Kongslov

Redaktionen:
Se side 2

GLOSTRUP

K O M M U N E

Seniorradet

Byudvalget:
Carsten Goldek, formand
Ove Kongslov

Repraesentanter i
Regionsaldreradet:
Jeanette Fisk
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Abningstider

| Borgerservice
Borgerservice:

Mandag.................... 10.00 -17.00

(pt. grundet Corona kun tidsbestilling)
Tirsdag (tidsbestilling) ....... 10.00 -12.00
Onsdag ..........ccvuvnn... Lukket

(NemID udstedelse + pas/kgrekort
afhentning via receptionen)

Torsdag (tidsbestilling) ....... 10.00 -17.00
Fredag (tidsbestilling) ....... 10.00 -12.00

Radhus, reception og selv- og
medbetjeningsomrade:
(efter forudgaende aftale)

Mandagogtorsdag ........... 9.30-17.00

Tirsdagogonsdag ............ 9.30 -14.00

Fredag...................... 9.30-13.30
NYTTIGE TELEFONNUMRE

Telefontider kontaktcentret
(tlf. 4323 6100):

Mandag, tirsdag og onsdag .... 9.00-14.30
Torsdag .......ccvvvvininnn. 9.00-17.30
Fredag...................... 9.00 -14.00

Visitationsenheden (tlf. 4223 6690):
Kl. 9.00-10.00

Hjemmeplejen (tlf. 4323 6604):
KL. 8.30-10.00 eller 13.00-14.00

Hjemmesygeplejen (tlf. 4323 6605):
Kl. 9.00-10.00 eller 13.00-14.00

Glostrup Radhus/Borgerservice
TIf. 4323 6100

Leegevagten/Akuttelefonen: 18 13

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 8020

Glostrup Apotek
Rbent alle dage 06:00-24:00
TIf. 4396 0020

Rigshospitalet Glostrup
TIf. 3863 3863

Hvidovre Hospital
TIf. 3862 3862

Hjeelpemiddelcenter
Tlf. 4368 6570

POLITI: 1-1-4
ALARM: 1-1-2




Udsigt fra @stbroen

28. juni 1958

GLOSTRUP FOR OG NU

Udsigt fra @stbroen

28. januar 2022
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